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关于加快推进河南农村居家互助养老的建议 

 

农村互助养老作为居家养老和机构养老的重要补充，是解决

农村深度老龄化问题的有效途径。第七次人口普查数据显示，河

南省 60 岁及以上农村人口达 1005.4 万，占比 56%，老年家庭空

巢化率（独居或仅老夫妇居住）高达 42.4%，农村成为养老压力

的“尖峰区”。当前，农村居家互助养老普遍陷入“有设施缺服

务、有投入无循环”的运营困境，服务体系的内生动力严重不足。

建议政府以系统改革为抓手，打通关键堵点。在省级层面加强顶

层设计，以“个人养老电子账户”撬动有效需求，以“村社一体”

运营与财政补贴退坡机制培育市场化造血能力，以“医保支付下

沉”整合医养资源，加快制定省级服务与风险规范，全面激活农


